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Пояснительная записка. 

Программа дополнительного образования «Строевая подготовка»  

составлена на основе нормативно — правовой базы: федеральный закон РФ 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании» (глава 10. «Дополнительное 

образование»), распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей», 

приказ Минпросвещения России № 196 от 09.11.2018 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. N 41 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14"Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей". 

Программа дополнительного образования «Строевая подготовка» 

предназначена для реализации профильного образования обучающихся 

специализированных (кадетских) классов второй ступени среднего общего 

образования. Программа разработана, на основе Строевого устава 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Предусматривает обучение 

строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение строям 

подразделений и воинских частей в пешем порядке и на машинах, обучение 

порядку выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, 

положению Боевого Знамени в строю, порядку его выноса и относа. 

Содержание программы в целом отражает государственную 

образовательную политику в вопросах подготовки к самостоятельной 

жизнедеятельности и военной службе и позволяет формировать у 

воспитанников сознательное и ответственное отношение к вопросам личной, 

общественной и национальной безопасности страны, желание активно 

совершенствовать свою физическую и военно-прикладную подготовку. 



 

Актуальность 

Правительство РФ уделяет большое внимание подготовке молодежи к 

службе в Вооруженных Силах. В постановлении правительства РФ «О 

подготовке молодежи допризывного и призывного возраста к действительной 

военной службе в ВС РФ» указывается, что все государственные органы и 

должностные лица, непосредственно занимающиеся реализацией данного 

постановления, должны принимать неотложные меры по коренному 

улучшению подготовки молодежи к военной службе, обеспечению армии и 

флота личным составом, морально и физически готовым достойно выполнять 

свой долг по защите Отечества, мирного труда граждан России; всемерно 

усиливать воспитание будущих воинов в духе патриотизма, беспредельной 

преданности Родине, высокой политической активности, дисциплины, 

организованности и коллективизма; шире использовать в воспитательной 

работе традиционный героизм российского народа и Вооруженных Сил, 

проявленные в годы Великой Отечественной войны и при выполнении 

интернационального долга; энергичнее утверждать среди молодежи идеалы, 

принципы и ценности нашего общества. Молодое поколение не уверены в 

себе перед выбором служить в ВС РФ или нет. Слабо знают об обороне 

Государства, истории создания Вооруженных Сил России, их 

организационной структуре, функциях и основных задачах, боевых 

традициях и символах воинской чести о воинских обязанностях граждан. 

Данная программа дополнительного образования позволяет не только 

закрепить пройденный материал в общеобразовательных учреждениях, но и 

дополнительно усвоить новый, который не раскрывается в школах. 

Представленная программа является полным курсом по строевой подготовке, 

в которой раскрыты все темы строевого устава ВС РФ. Данные навыки 

пригодятся не только в армейской среде, но и в дальнейшей жизни (работа в 

коллективе, на руководящих должностях). 

Педагогическая целесообразность 

Программа «Строевая подготовка» рассчитана на 170 учебных часов из 

расчета 1 час в неделю на пять лет обучения. Содержание программы 

«Строевая подготовка» для обучающихся специализированных (кадетских) 

классов имеет военно-профессиональную направленность. 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно- 

прикладной подготовке; 

2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3. Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего 

профильного обучения. 

Задачи программы: 

1. Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских 

классов; 



2. Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой 

подготовки; 

3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

В процессе изучения программы дополнительного образования детей 

«Строевая подготовка» предполагается приобретение учащимися 

следующих знаний, умений и навыков: 

 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 
Планируемые результаты: 

Ожидаемый результат по образовательному компоненту программы:  

После изучения данного курса обучения воспитанники кадетских 

классов будут умело выполнять одиночные строевые приемы и слаженно 

действовать в составе подразделения.  

Ожидаемый результат по развивающему компоненту программы:  

Разовьют уверенность в себе, инициативу, самостоятельность, 

аккуратность, дисциплинированность и внимательность при выполнении 

строевых приемов. Ожидаемый результат по воспитательному 

компоненту программы:  

Воспитают ответственность за точное и своевременное выполнение 

приказов и распоряжений, любовь к форме и оружию. Преодолеют страх 

перед службой в рядах ВС РФ. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

1-й год обучения 

 
№ 

п/п. 

Темы Количество 

часов 

Теория  Практика 

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия. 15 

     1 Введение 1 - 

2 Тема 1. Строевая стойка 1 3 

3 Тема 2. Повороты на месте 2 3 
  4 Тема 3. Движение строевым и походным шагом  2 3 

 Раздел II. Строи отделения. 20 

  5 Тема 4. Развернутый строй. 1 3 

  6 Тема 5. Походный строй 1 3 

  7 Тема 6. Выход из строя и возращение в строй. 1 4 

  8 Тема 7. Подход к начальнику и отход от него. 1 4 

  9 Зачет - 1 

 Итого: 34 

 

2-й год обучения 

 
№ 

п/п. 

Темы 

 

Количество 
часов 

Теория  Практика 

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия 15 

1 Введение 1 - 

  2 Тема 1. Повороты на месте в составе отделения 1 3 

  3 Тема 2. Построение в одну (две) шеренги, в колону по одному 

(по два, по три) 
1 

4 

   4 Тема 3. Перестроение взвода из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

1 4 

 Раздел II. Движение в составе отделения (взвода) 20 

   5 Тема 4. Движение походным шагом в составе отделения 

(взвода). 

1 2 

    6 Тема 5. Перестроение отделения (взвода) из колоны по два в 

колону по одному. 

1 2 

    7 Тема 6. Прохождение торжественным маршем в составе 

отделения (взвода). 

1 2 

        8 Раздел III. Выполнение воинского приветствия без 

оружия. 

  

    9 Тема 7. Выполнение воинского приветствия вне строя. 1 2 

    10 Тема 8. Выполнение воинского приветствия в движении. 1    

 2     11 Тема 9. Подход к начальнику. 1 2 

    12 Зачет - 1 

 Итого:             34 

 

 



3-й год обучения 
№ 

п/п. 

Темы Количество 

часов 

Теория  Практика  

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия 15 

1 Введение 1 - 

2 Тема 1. Повороты в движении. - 5 

3 Тема 2. Повороты в движении в составе отделения (взвода). - 5 

4 Тема 3. Движение строевым шагом, в полшага в составе 

отделения (взвода) 

- 4 

 Раздел II. Строй отделения (взвода). 20 

5 Тема 4. Развернутый и походный строй. 1 2 

6 Тема 5. Перестроение отделения (взвода) из колоны по два в 

колону по одному. 

1 2 

7 Тема 6. Перестроение взвода из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

1 3 

 Раздел III. Выполнение воинского приветствия.   

8 Тема 7. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 

при подходе начальника. 
1 2 

9 Тема 8. Выполнение воинского приветствия в движении. 1 2 

10 Тема 9. Выполнение воинского приветствия в движении в 

составе отделения (взвода). 

- 1 

11 Зачет 1 1 

 Итого: 34 

 

4-й год обучения 
№ 

п/п. 

Темы Количество 
часов 

Теория  Практика  

 Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия 10 

  1 Введение 1 - 

    2 Тема 1. Движение отделения (взвода) строевым шагом, 

повороты в движении. 

- 3 

   3 Тема 2. Выход из строя и возращение в строй. - 2 

     4 Тема 3. Подход к начальнику и отход от него. - 2 

     5 Тема 4. Размыкание и смыкание развернутого строя. - 2 

 Раздел II. Основные понятия и термины строевого устава. 25 

     6 Тема 5. Строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, 

интервал. 
1 6 

     7 Тема 6. Дистанция, ширена строя, глубина строя, 

двухшереножный строй, ряд, колона. 

1 6 

    8 Тема 7. Походный строй, направляющий, замыкающий, 

развернутый строй. 
1 4 

    9 Тема 8. Обязанности командиров и военнослужащих перед 

построением и в строю. 
2 2 

10 Зачет - 1 



 Итого: 34 

 

5-й год обучения 
№ 

п/п. 
Темы Количество 

часов 

Теория Практика 

 Тренинги. Закрепление знаний, навыков и 
умений. 

  

1 Введение 1 - 

2 Занятие 1. Основные понятия и термины строевого устава 2 3 

3 Занятие 2. Одиночная строевая подготовка. - 3 

4 Занятие 3. Строи отделения (взвода). Развернутый и 

походный строй. 
- 3 

5 Занятие 4. Повороты на месте и в движение в составе 

отделения (взвода). 
- 3 

6 Занятие 5. Размыкание и смыкание строя. - 3 

7 Занятие 6. Перестроение отделения (взвода) из колоны по два 

в колону по одному и обратно. 
- 3 

8 Занятие 7. Перестроение из одношереножного в 

двухшереножный строй и обратно. 
 3 

9 Занятие 8. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. 
 3 

10 Занятие 9. Выход из строя и возращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. 

- 3 

11 Занятие 10. Выполнение воинского приветствия. - 3 

 Зачет - 1 

 Итого: 34 

 


