
 
 

 



I. Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Ручной труд» к концу четвёртого года обучения 

 

Выпускник научится:  

• знание правил организации рабочего места и умение организовать с 

незначительной помощью учителя свое рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы, располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

• знание видов трудовых работ; 

• знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; 

• знание и применение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

• знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

• знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

• использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); 

• анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; 

• определение способов соединения деталей; 

• составление стандартного плана работы по пунктам с помощью учителя; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов с незначительной помощью учителя. 

Выпускник получит возможность научиться:  

• знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

• знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

• нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради с помощью учителя; 

• знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

• использование в работе разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, схем, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия с помощью учителя; 

• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы с помощью учителя; 

• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами с помощью учителя; 



• выполнение общественных поручений по уборке класса. 

Ожидаемые результаты формирования УУД к концу четвёртого года 

обучения  

Личностные результаты: 

• положительное отношение и интерес к труду; 

• понимание значения и ценности труда; 

• отношение к труду как первой жизненной необходимости; 

• понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновения эмоциональной реакции «красиво или некрасиво»; 

• осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность 

к самооценке; 

• умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится»; 

• привычка к организованности, порядку аккуратности; 

• устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-

практических видов деятельности; 

• установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно-практической деятельности. 

Метапредметные результаты  

Коммуникативные учебные действия 

Выпускник научится:  

• совместно договариваться о правилах общения и поведения на уроке и 

следовать им. 

Регулятивные учебные действия 

Выпускник научится:  

• определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; 

• проговаривать последовательность действий на уроке с помощью учителя; 

• высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

• работать по предложенному учителем плану; 

• отличать верно выполненное задание от неверного; 

• совместно с учителем давать эмоциональную оценку своей деятельности на 

уроке. 

Познавательные учебные действия 

Выпускник научится:  

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

с помощью учителя; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

предметы и их образы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: пересказывать 

небольшие тексты, называть их тему. 

 



II. Содержание   учебного  предмета   «Ручной труд» 

 

Работа с бумагой 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 
разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 
разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и 

устройство; 
разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение 

чертежа. 
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление 

углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие 

округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей». 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 
Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 

«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в 

ладонях бумаги (плоскостная и объемная) 
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 
Картонажно-переплетные работы 
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 



Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 
Работа с текстильными материалами 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 
Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой», вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком 

«вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и 

изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, 

толстые, тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в 

рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные 

ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание, набивка рисунка). 
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. 
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 
Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление 

кукол-скруток из ткани в древние времена). 
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 
Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом и т.д.). Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными 

отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и 

пришивание вешалки 
Работа с древесными материалами 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» 

и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает 

с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, 

текстура). 
Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 
Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой). 
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 



Работа металлом 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 

металлу. 
Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 
Работа с проволокой 
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 

обращения с проволокой. 
Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 

карандаш», «сгибание под прямым углом». 
Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



III. Тематическое  планирование по предмету «Ручной труд» 

 

№ Содержание 
Количество 

часов 

Планируемые результаты 

1 Работа с бумагой и 

картоном. Картонажно – 

переплетные работы 

 

15 Выпускник должен знать: 

• основные приемы работы с бумагой и 

картоном; 

• способы отделки изделий из ткани; 

• что такое экономия материала; 

• что такое чертеж; 

• виды картонажно-переплетных 

изделий; 

• о записных книжках, их назначении, 

форме, размере, конструкции. 

Выпускник должен уметь: 

• изготавливать изделие в технике 

«Оригами»; 

• находить на линейке длины, заданные 

в различных мерах длины; 

• размечать детали по шаблонам; 

• вычерчивать окружности с помощью 

циркуля; 

• изготавливать изделие на основе 

развёртки; 

• делать разметку с помощью 

чертежных инструментов; 

• делить круг на равные части; 

• тиражировать элементы изделия; 

• работать по чертежу; 

• переплетать изделие из бумаги. 

2 Работа с текстильными 

материалами. Ремонт 

одежды. Ручные швейные 

работы 

 

12 Выпускник должен знать: 

• виды, свойства ткани; 

• устройство ткацкого станка; 

• виды стежков; 

• виды и свойства ниток; 

• как отремонтировать одежду; 

• виды пуговиц; 

• о мягких игрушках; 

• технологические операции, 

используемые при пошиве изделий из 

ткани. 

Выпускник должен уметь: 

• переплетать нити по схеме; 

• выполнять технологические операции 

при работе с нитками и тканью; 

• связывать нитки в пучок. 

Выпускник должен уметь: 

• пришивать пуговицы с четырьмя 

сквозными отверстиями и с ушком; 

• применять пуговицы для украшения 

одежды; 

• изготавливать и пришивать вешалку; 

• зашивать простой разрыв ткани. 



• соединять детали из ткани строчкой 

петлеобразного стежка; 

• выполнять технологические ручные 

операции, необходимые при пошиве 

изделий из ткани. 

3 Работа с древесиной 2 Выпускник должен знать: 

• функциональное назначение 

древесины; 

• о профессиях лесоруба, сплавщика, 

машиниста, шофера, плотника, 

столяра. 

Выпускник должен уметь: 

• определять свойства древесины; 

• находить различия в понятиях 

«древесина» и «дерево»; 

• обрабатывать древесину ручными 

инструментами; 

• соединять детали из древесины с 

помощью клея. 

4 Работа с проволокой 2 Выпускник должен знать: 

• виды и свойства проволоки; 

• приемы сгибания проволоки. 

Выпускник должен уметь: 

• сгибать проволоку в кольцо, волной, в 

спираль, под прямым и острым углом. 

5 Работа с металлом 2 Выпускник должен знать: 

• функциональное назначение металла; 

• приемы формообразования изделий из 

алюминиевой фольги. 

Выпускник должен уметь: 

• сгибать, разрывать, разрезать по 

линии сгиба алюминиевую фольгу. 

6 Промежуточная  аттестация 1  

7 Итого 34  

 
 


