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I. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа по предмету Окружающий социальный мир разработана в соответствии 

со следующими документами:  

- Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации  обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26); 

- Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 "Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений"; 

- Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

 

       Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета:  Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых  правилах поведения. 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

   Отбор содержания курса «Окружающий  социальный  мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 

уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

    В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программа учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. 

 

Задачи предмета: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения);  

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие,  функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

 

   В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. На его изучение в 1 классе отведено 33 часа, 1 час в неделю, 33 

учебные недели.  
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Психолого-педагогическая характеристика обучающихся в классе. 

 

 Особенности психофизического развития детей в классе определяют специфику их 

образовательных потребностей. Исходя из этого, класс целесообразно поделить на две 

группы: 

 1 группа учащихся для, которых характерна умственная отсталость в умеренной 

степени, она сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в 

различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

развитие и обучение.  

 Часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-

двигательные нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦП, спастический 

тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью 

зависимы от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности и коммуникации. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно 

удерживать своё тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена 

гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых 

средств и парезами органов речи.  

 Развитие детей данной группы, у которых менее выражено интеллектуальное 

недоразвитие, благоприятствует формированию представлений, умений и навыков, 

значимых для их социальной адаптации.  Так, у большинства детей проявляется интерес к 

общению и взаимодействию, что является предпосылкой для обучения использованию 

невербальных средств коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.). 

Способность ребенка выполнять отдельные двигательные действия (захват, удержание 

предмета, контролируемые движения шеи и др.) создаёт предпосылки для обучения 

отдельным операциям по самообслуживанию и предметно-практической деятельности.  

 2 группа учащихся для, которых характерна умственная отсталость в тяжелой 

степени, она так же сочетается с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного 

аппарата, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени и сочетающимися в разных вариантах. У некоторых 

детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их развитие и обучение.  

 Часть детей, отнесенных к данной группе категории, имеют тяжёлые опорно-

двигательные нарушения неврологического генеза (сложные формы ДЦП, спастический 

тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью 

зависимы от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности и коммуникации. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно 

удерживать своё тело в сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена 

гиперкинезами. Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых 

средств и парезами органов речи.  

 Разделение на группы в данном случае носит условный характер и ни в коем случае 

не предполагает реальное разделение детей в образовательной организации. Смешанная 

комплектация классов создает условия, в которых дети могут учиться подражать и помогать 

друг другу. 

 Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью имеют конкретное негибкое 

мышление, образование отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. 

Ограниченно формируется понимание и использование речи, которая часто сопровождается 

косноязычием и аграмматизмами. Внимание у обучающихся с трудом привлекается, 

отличается неустойчивостью и отвлекаемостью.  
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 У детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью запас сведений и 

представлений об окружающем мире существенно сужен. Отмечается значительное 

недоразвитие восприятия и памяти. Вместе с тем, при целенаправленной планомерной 

коррекционно-педагогической работе у обучающихся формируются элементарные 

представления об окружающей действительности и о себе. Перенос освоенных действий и 

применение представлений в новых ситуациях часто затруднены, требуются дополнительные 

в них упражнения, либо формирование заново.  

 Общемоторное развитие, как правило, нарушено. Имеются отклонения в 

координации, точности и темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У 

обучающихся возникают большие сложности при переключении движений, быстрой смене 

поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет замедленный темп, 

вялость, неловкость движений. У других наблюдается повышенная подвижность, 

сочетающаяся с не целенаправленностью, беспорядочностью, не скоординированностью 

движений.  

 Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, 

времени возникновения и сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности 

каждого из первичных расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, 

объема и качества коррекционной помощи.  

 В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти 

непродуктивным оказываются подходы, требующие абстрактного мышления, 

задействование процессов анализа и синтеза. Вследствие чего возникают серьезные 

трудности в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а 

тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется ее 

неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с неразвитостью волевых процессов 

дети оказываются не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в 

процессе деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Кроме всего 

перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием мотивационно-

потребностной сферы обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР. Интерес к какой-

либо деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый 

характер.  

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

 

     В   соответствии  с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой   умственной   отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося   оценивается с учетом особенностей его психофизического развития 

и особых    образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения    образовательных программ  представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.  

 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

- Интерес к объектам, созданным человеком. 

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 
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- Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель,  

водитель и т.д.). 

- Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

- Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

- Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

- Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

- Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 

Базовые учебные действия. 

 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 
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2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

Планируемые результаты 

 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию  с группой обучающихся: 

-  входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

 

      Указанные в содержании программы  результаты могу быть не достигнуты в течение 

даже нескольких уроков. Но педагог создает специальные условия, дает обучающимся 

возможность для выполнения определенных действий, для формирования новых умений, 

осуществляя деятельностный подход.  Для 2 группы, планируемые личностные и 

предметные результаты не являются приоритетными (поэтому в некоторых темах 

предметные результаты не определены), а основное внимание уделяется формированию 

базовых учебных действий. 
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II. Содержательный раздел 

 

Основное содержание  учебного  предмета, включающее перечень изучаемого 

учебного материала, направления работы 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел Содержание Кол-тво 

часов 

1 Школа Школа,  правила поведения в  школе. Школьные 

принадлежности: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования.  

2 

2 Квартира, 

дом, двор 

Типы домов (одноэтажный (многоэтажный) каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный), части дома (стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, потолок. Помещения квартиры 

(комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная 

комната, санузел, балкон).  Правила поведения в доме и 

квартире, дворе.  Аудио, видеотехники и средствах связи 

(телефон, компьютер, планшет).  

4 

3 Предметы 

быта 

Электробытовые приборы (телевизор, утюг,  

обогреватель, микроволновая печь электрический чайник). 

Соблюдение  правил техники безопасности при пользовании 

электробытовыми приборами.  Предметы мебели (стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать). Предметы  посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник). Предметы интерьера (светильник, зеркало, 

штора, скатерть, ваза).  

5 

4 Продукты 

питания 

Напитки (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот).   Молочные 

продукты (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, 

мороженое).   Мясные  продукты, готовые к употреблению 

(колбаса, ветчина).  Рыбные продукты,  готовые к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая).  

Мучные изделия, готовые к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари. Кондитерские 

изделия (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).  

6 

5 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

Бумага, ее  свойства (рвется,  мнется,  намокает), предметы из 

бумаги.  Деревья, предметы, изготовленные из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери и др.) Стекло,  предметов, 

изготовленные  из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и 

др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 

Предметы, изготовленные из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё).  

4 

6 Город Название города, улиц, проспектов.  Назначение зданий: 

кафе,  больница, магазин, театр, цирк,  

 Разнообразие  профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон, ).  Соблюдение правил 

поведения в общественных местах. Соблюдение правил 

перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на 

улице.  

3 

7 Транспорт Наземный транспорт (рельсовый, безрельсовый), его 

назначение. Узнавание  воздушного транспорта, его  

назначения.  Профессии людей, работающих на транспорте. 

Узнавание специального транспорта (пожарная машина, скорая 

помощь, полицейская машина). Знание назначения 

5 
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специального транспорта. Знание профессий людей, 

работающих на специальном транспорте.  

8 Традиции, 

обычаи 

Традиции и атрибуты праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, 23 февраля).  Школьные традиции. 

2 

9 Страна Знание названия государства, в котором мы живем, 

государственная символика (герб, флаг, гимн, президент РФ. 

3 

 

III. Организационный раздел 

 

Рекомендации  по учебно-методическому и материально – техническому обеспечению 

образовательной деятельности по предмету 

 

 -компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир») 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные  картинки 

- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», 

«Транспорт»    

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   

правила поведения в общественных местах. 

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

- комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. Баряевой, Е. Т. 

Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", "Ребенок и его игрушки", 

"Ребенок в школе", "Ребенок и его дом".  

-  детские наборы «Больница», «Магазин»;   
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Календарно – тематическое планирование  

по предмету «Окружающий социальный мир» 

№ п/п Тема урока 
Кол-во 

часов 
Дата  

1.  Здравствуй, школа! Мой класс. 1  

2.  Я – ученик. Моя парта. 1  

3.  Школьные принадлежности. Что у меня в рюкзаке? 1  

4.  Школьные принадлежности. Тетрадь, карандаш, портфель. 1  

5.  Ориентация в зонах класса (учебная, игровая) 1  

6.  Ориентация в классе (места расположения учебных 

принадлежностей) 
1 

 

7.  Школа - классы. 1  

8.  Школа- коридор. 1  

9.  Школа - библиотека. 1  

10.  Школа - столовая. 1  

11.  Школа - гардероб. 1  

12.  Школа - школьные мастерские. 1  

13.  Школа - кабинет врача. 1  

14.  Знание названия государства, в котором мы живем, 

государственная символика (герб, флаг, гимн, президент 

РФ). 

1 

 

15.  Знание названия государства, в котором мы живем, 

государственная символика (герб, флаг, гимн, президент 

РФ). 

1 

 

16.  Одежда - пальто. 1  

17.  Одежда - платье. 1  

18.  Одежда - рубашка. 1  

19.  Одежда - брюки. 1  

20.  Одежда - кофта. 1  

21.  Одежда - школьная форма девочки. 1  

22.  Одежда - школьная форма мальчика. 1  

23.  Уход за одеждой. 1  

24.  Уход за одеждой. 1  

25.  Обувь – валенки. 1  

26.  Обувь – ботинки. 1  

27.  Обувь – туфли. 1  

28.  Обувь – сапоги. 1  

29.  Обувь – калоши. 1  

30.  Обувь – сандалии. 1  

31.  Предметы и материалы, изготовленные человеком. 1  

32.  Предметы и материалы, изготовленные человеком. 1  

33.  Материалы, созданные человеком. Знакомимся с бумагой. 1  

34.  Материалы, созданные человеком. Знакомимся с бумагой. 1  

35.  Материалы, созданные человеком. Изучаем свойства бумаги 

(мнется, рвется). 
1 

 

36.  Материалы, созданные человеком. Изучаем свойства бумаги 

(мнется, рвется). 
1 

 

37.  Деревья, предметы, изготовленные из дерева (стол, полка, 

деревянные игрушки). 
1 
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38.  Деревья, предметы, изготовленные из дерева (стол, полка, 

деревянные игрушки). 
1 

 

39.  Стекло,  предметы  из стекла (ваза, стакан, очки ). 1  

40.  Стекло,  предметы  из стекла (ваза, стакан, очки ). 1  

41.  Предметы, из ткани (одежда, штора, постельное бельё). 1  

42.  Предметы, из ткани (одежда, штора, постельное бельё). 1  

43.  Свойства ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 1  

44.  Свойства ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 1  

45.  Предметы мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать). 
1 

 

46.  Предметы мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать). 
1 

 

47.  Предметы  посуды (тарелка, стакан, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник). 
1 

 

48.  Предметы  посуды (тарелка, стакан, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник) 
1 

 

49.  Предметы интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза). 
1 

 

50.  Предметы интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза). 
1 

 

51.  Напитки (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот). 1  

52.  Молочные продукты (молоко, йогурт, творог, сметана, 

масло, мороженое).   
1 

 

53.  Мясные  продукты, готовые к употреблению (колбаса, 

ветчина).   
1 

 

54.  Рыбные продукты: крабовые палочки, консервы, рыба 

(копченая, соленая).   
1 

 

55.  Мучные и кондитерские изделия: хлеб, батон, торт, 

конфеты. 
1 

 

56.  Помощники в доме (бытовые приборы: телевизор, пылесос, 

чайник). 
1 

 

57.  Помощники в доме (бытовые приборы: телевизор, пылесос, 

чайник). 
1 

 

58.  Мебель (стол, стул, кровать). 1  

59.  Мебель (стол, стул, кровать). 1  

60.  Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка). 1  

61.  Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка). 1  

62.  Транспорт. 1  

63.  Транспорт. Я – пассажир. 1  

64.  Я – пешеход. 1  

65.  Повторение пройденного материала за год. 1  

66.  Повторение пройденного материала за год. 1  

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


